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WL&/ leben in einer Zeit, in der die Menschen

nach Orientierung suchen. Sie suchen nach Wegen, ihrem

Leben mehr Bedeutung, mehr Sinn zu geben. Mehr Balance,
mehr Dinge und Momente, die etwas bedeuten, mehr
Spiritualitét, kurzum mehr Glick.

Deutlich zeigt sich in Deutschland eine Sehnsucht nach
Entschleunigung, Entspannung und innerlicher Besinnung.
Materieller Luxus steht nicht an erster Stelle.

REDAKTIONELLES KONZEPT
Happinez ist Deutschlands erstes Mindstyle Magazin!

»In verstandlicher Art, in hochwertigster Haptik und Optik macht Happinez seine Leser

bekannt mit einer groRen Palette von Themen und Ideen. Das Heft will eine Inspiration

sein fir seine Leser, inspirierend durch Reportagen, Interviews, anspruchsvolle Texte,
hochklassige Autoren, exzellente Fotos und herausragende Layouts. “

HAPPINEZ ist Zeitgeist

Immer mehr Menschen suchen nach
Wegen, ihren Horizont zu erweitern,
ihrem Leben neue Impulse zu
verleihen & mehr Sinn zu geben.

HAPPINEZ ist Inspiration pur
Inspiration ist der rote Faden von
Happinez: Egal ob in den Reportagen
und Interviews, bei Gesundheit,
Beauty, Wellness, Reise oder Kochen
— es geht um neue Gedanken und
Ideen, um Momente, die etwas
bedeuten und das (Wieder-)Entdecken
eines Gliicksgefihls.

HAPPINEZ vereint Substanz mit
Lebensgefiuhl

happinez verbindet hochsten
Qualitatsanspruch mit Nachhaltigkeit.
Unser Credo: Das Leben geniel3en ohne
dabei anderen (Menschen, Tieren) zu
schaden.

HAPPINEZ ist Entschleunigung

Viel Beschaftigte finden in einer immer
schneller drehenden Welt von Arbeit und
Terminen bei happinez ihren Gegenpol:
Entspannung pur, um die Zeit zu
begreifen, innezuhalten, Luft zu holen
und einfach im Hier und Jetzt zu sein

Erscheinungsweise: 8 Ausgaben, Zielgruppe: Frauen ab 30 Jahre

Reichweite: 0,4 Mio. (MA 1/2024), Verkaufte Auflage: 77.305 Exemplare (IVW 1V/2023) Seite 2
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und schenke Dir eln erfolltes
Leben in Liebe & Leichtigkeit!

Mediales Uife Coaching
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Online Kurs am: 23.09., 7.10., 21.10.
Jeweils 17-19 Uhr, 300 € netto

K
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lhr Umfeld:

DIE RUBRIK WELLFEELING

Q

Heilberater

Ein neuer Beruf
in einer NEUEN Zeit!

Xanthara Coaching

|
Emlmm Spiritual Empowerment <~
N Alpha Chi Feng Shui "
Medtation, Entspann Anmeldung tber info@ines-komende | \y\yw xanthara.com o~
Sressmanagement, ZENvos. S By -
www fitmedi-akademie.de
e e ey GESUNDHEIT & WELLNESS  PARTNERSCHAFT SEMINARE & WORKSHOP
ot v Das Einfach Lisbe Retreat
Mentorin & BusinessMa Omega-3, Tees, Biterkrauter, e garz
e e P m Interet! Paarseminar www.einfach lebe de
Home Office oder Mobile Office ‘www feine-algen.de
elfsabethanns-mater.at Wi D 2t Dt
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W v Lusze
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Frasen Powr foga Retreat B6S forallespeite des Lebens i
Vhappt (Oberall. Woche ab 300 €. Tel'F.
0631-47472, fastenz entrale.de :ﬂ"“ ""IS( "’;": e
'aarseminar for etne e ner-
BERATUNG MODE momisiebosate £ &
Emula & Lisa- lmn ‘Wunderschane Bt Online ATEM Meditation
Pendeln, Magie 09005/102093 hieespyrsser st ke M"‘“'m":':,,"",f,m‘;‘“. Jeden Dienstag 1520 Uhr
(199 €/M. 3.1, Festn, Mob.abw)  Jetzt bestellen; www.vegamina hertsloodgreiaferdion Anmeldung: fnfo@atemraum.at
mwsuo-:ss
Kartenegen, helsichtige
Lebersbeaung solotan S RS hen Soh el andes
[Son. (ati 5309858 02624-9430355 ‘"mﬁlﬁﬂmn-ﬁm"m"
Kartenlegen ginstig am
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Expertin fir Seelenpartmer ™
AUSBILDUNG & BERUF ~ ExpertnfrSetep
Deutsche Akademie fiir Waldbaden  Dunjaehring:Lebensberatung.de
& Gesundheft: Kursleiter*in for Wald-  0049-1628733962
baden - Achtsamket 1m Wald®
kademi am Telefon filr
alle, die nicht weter wissen, L
Tratner fiir Achtsambett, Tel. 07116206766 b
Medntation, Entspannung n
Stressmanagement, ZENbo®. Wasserlesen u. Kartenlegen
www fitmedi-akaderte.de Hellsichtig ohne Vorabinfos. 2 .
Telefon: erkizit Annette Miller. Wer st dfese ungewdhaliche Frau? Durch efnen
Das Jadetor n Autoontall et die dsmalige Verlagataufim, o schmere Varletrungen.
korperorientiertem Sexual- & Medizin thr nicht In dieser ausweg-
aching. Fur Fraven, Familtenaufstellung. Tel. Vor./ losen Situation traf sfe auf efnen Hefler und erfuhr dort dfe Hilfe, an dfe
Anart & Audto-D: sleselbst Dieses
de ch, d Hetlen
ctableren™ e grindets die arste Fachklnk fir energetisches Hellen
Kreativitatspidagoge/in und dfe angeschlossene Schule, Ecole San Esprit, und steht heute als In-
GESUNDHEIT & WELLNESS | fuencerin. Prilosophin und Publizistin flir wefteren Bemusstsetnswandel.

Fernstudium & Wochenendseminare
www. rbildung.de
) Bildungswerk

BOCHER

Die Kraft des Feinstoffksrpers
entdecken: Ronald Gothertzeigt
erstmals Obungen, mit denen sue

Wertvolle Nahrus £
Omega3, Tees, Bitterkrauter,
basische Produke, Algen uy.m.
www feine-algen de

Hypnase von Frauzu Frau
Belastends Lebensthemen
Insen. Hypnose & Korperretsen
www hypno-sie.de

Thre femnstoffliche Holle ertaster
und verstehen konnen - for mehv M UDE
n o
.Entdeck kel . hhaltiger Marken
Dis Praxisbuch for Schutz und Jetzt bestellen: www.vegamina.de
Starkung der Lebensenergie
Lotos Verlag 288 Seften, € 20.-
PARTNERSCHAFT
www.Glelchklang de:
Die garz andere Partnerborse
m Internet!
4 REISE

500 Fasten-Wanderungen
llb!ull.'lndll 3b300€. TelF.
0631-47 de

=

| 870 €undais
LA Py r

Zusammen mit der fvestigativen Journalistin, Annette Bokpe. efnstiger
Zweflertn, hat sfe nun das Buch amazinGRACE geschrieben.

Weltere Informationen unter:

SEMINARE & WORKSHOP
Das Einfach Liebe Retreat
Entspannte Sexualitat leben
Paarseminar www efnfal

Online ATEM Meditation

Jeden Dienstag 19-20 Uhr
Anmeldung: info@atemraum.at
Gefilhle- der Schliissel zur Liebe

Paarseminar for emne erfallte Partner-
.de.

Frauen- 2022
Elnfldl Setn* In!shvld

schaft. www.

Nimm Dir Zeft fiir eine Auszeft.

SHOPPING

Creating Soulspace at Home
Medtations-Teppich .COZY COOKIE"
B85 cm, Merino —www.jadefla.de

N

Heilberater

IERA'I’II "G Durchatmen. Loslassen. Ich setn.
lichken -Gottin.de
Machten auch Sie iiber eine Anzeige die Leser von Happinez ansprechen’ oo il
Dann melden Sie sich unter :’;gi;ﬂa." M e Poaa Fraven
o 2 . 3.t Festn., Mob. abw) Klarhett & Selbstbestimmung finden &
::w.,... com - E-Mail: .de oder per Telefon: 040 54 80 37 92 g H—— e ashram-nalorca.con S e
eigentermine: ensheratung sofor am in einer NEUEN Zeit!
Ausgabe 07/21 erscheint am 26.08.; Anzeigenschluss: 19.07. T % [[eleis; 0211/5309698 N ::\r:',‘,,,b,m,, ,: '
Ausgabe 08/21 erscheint am 14.10.; Anzeigenschluss: 06.09. Kartenlegen ginstfg am Telefo = - :
L o = = Wtk waretan mmmm,gml:ibfnesm. ASHRAM i
Mob.abw.) www.kartenlegen99.com = MALLORCAS

Machten auch Sie iiber eine Anzeige die Leser von Happinez ansprechen?

Dann melden Sie sich unter
www.harmsandmore.com E-Mail: info@harmsandmore.de oder per Telefon: 040 54 80 37 92

HARMSEMORE

Anzeigentermine:

Ausgabe 01/22 erscheint am 25.11.; Anzeigenschluss: 20.10. Werkd of papiraion:

In der Rubrik Wellfeeling sind sowohl gestaltete Anzeigen ab 1/32 mdglich
(Preise ab Seite 4), als auch Textanzeigen — mit und ohne Bild (Preise Seite 6).

Grundsatzlich wird die Anzeigenrubrik so konzipiert, dass die Leser Spafd am
Lesen haben und Sie damit eine Aufmerksamkeitsgarantie.

Mit ausreichend Abstand zwischen den Angeboten und in der Optik an das
jeweilige Heft angepasst. Bei uns finden Sie keinen Anzeigenfriedhof, sondern
eine Heftrubrik, die animiert!
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DIE RUBRIK WELLFEELING

FORMATE UND PREISE
|
1/, 2 spaltig 1/8 hoch 1, hoch
0
102b x 132h mm 49b x 49b X
Preis: 3.400 € 132h mm 268h mm
Preis:
1.800 € Preis:
3.400 € |
1
1/8 2spaltig 16 |
102b x 65h mm 4%b X 650 mm ‘“
Preis: 1.800 € ' ‘.
|r:
|
[\
1/16 2 Iti
102 x 3?"%&;;?]1 49h x1/3312h mm
Preis: 950€ Preis: 450€
; Sparen Sie
RS s 15% Kombirabatt
auf Bildanzeigen
bei der

gleichzeitigen
Belegung der
Zeitschrift VITAL.
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DIE RUBRIK WELLFEELING
FORMATE UND PREISE

1/16 quer 208b x 14h mm Preis: 950€

1/8 quer  208b x 31h mm  Preis: 1.800 €

Ya quer

208b x 65h mm
Preis: 3.400 €

WICHTIGE VORAUSSETZUNGEN:

Alle Preise verstehen sich in Deutschland zzgl. der gesetzlichen MwSt von 19%. .
Annahmeschluss fiir Anzeigen ist der jeweilige Anzeigenschluss (siehe |
Terminubersicht). '
Anzeigen konnen Sie online aufgeben unter www.armsandmore.com
oder per email an: anzeigen@harmsandmore.de

Nach Auftragserteilung erhalten Sie eine Auftragsbestatigung mit
Rechnungsnummer. Bitte Uiberweisen Sie den Betrag zzgl. der MwSt unter
Angabe der Rechnungsnummer bis spatestens zum Druckunterlagenschluss auf
das Konto von Harms and More.

Anzeigen, die bis zum Druckunterlagenschluss nicht bezahlt wurden, kénnen '
nicht bertcksichtigt werden.

Anzeigenvorlagen senden Sie bitte bis zum Druckunterlagenschluss als jpg in
300 dpi Auflésung per mail an: anzeigen@harmsandmore.de
Oder auf CD per Post an:

Harms and More
Postfach 60 54 07
22249 Hamburg.

Harms|More behalt sich fir alle Veroffentlichungstermine ein
Schieberecht vor. Kann aus Platzgriinden eine Anzeige nicht
erscheinen, werden Sie spatestens zwei Wochen nach
Anzeigenschluss informiert, Sie erhalten Ihr Geld zurtick oder
buchen eine spatere Ausgabe

IR EORMA T ST NI CH L DA AN R ERECHEN SIE UNS AN
—
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DIE RUBRIK WELLFEELING
FORMATE UND PREISE TEXTANZEIGEN

BERECHNUNG NACH ZEILE:

Ihre Textanzeige wird in einheitlicher Grundschrift im Fliel3text gesetzt.

Die erste Zeile erscheint im Fettdruck.
Mindestabnahme: 3 Zeilen; jede weitere Zeile im Einzelpreis.
Zeilenbreite: 4,5cm; max Zeichenzahl inkl. Leerstellen: ca 30 Zeichen

PREISE JE ZEILE

HAPPINEZ Wellfeeling

HAPPINEZ 3 Zeilen. 130 €; 40€/weitere Zeile

(Weitere Titel: VITAL 3 Zeilen
FUR SIE 3 Zeilen:

100€; 30€/weitere Zeile
130 €; 40€/weitere Zeile )

Integration von Bildern (4,5 cm breit x 2 cm hoch):

HAPPINEZ 250 €;
GroRere Bilder: Pro 0,5 cm Hohe: 80€, zzgl. mindestens 3 Textzeilen;
(Weitere Titel: VITAL 150 €;
FUR SIE 250 €

Kombinationen: PREISE JE ZEILE
HAPPINEZ Wellfeeling (VITAL Guide / FUR SIE Guide):

10% Kombirabatt Textanzeigen Wohlfiihlkombi:
HAP/VI-Kombi 3 Zeilen: 210€; 65€/weitere Zeile

5% Kombirabatt:
FS/VI-Kombi 3 Zeilen:
FS/HAP-Kombi 3 Zeilen:

220 €; 65€/weitere Zeile
250€; 75€/weitere Zeile

3er Kombi 300€; 100€/weitere Zeile
Gern kalkulieren wir fir Sie Ihre Anzeige individuell! Senden Sie uns

Ihren Wunschtext per email an anzeigen@harmsandmore.de und Sie
erhalten ein unverbindliches Angebot

Ergéanzen Sie |hre Anzeige in Print flr nur
5€/Monatum eine eigene SubPage auf
\www.wellfeeling.net )

Seminarreisen fiir Frauen, nach
Island, Irland, Schottland, Gomera
www.sternenschwester.de

Yoga Abenteuerreisen
Wiiste, Wandern, Marrakech & Meer
+436508809780 www.yogitrip.com

Son Manera Retreat Finca
Waochentlicher Yogaurlaub im
Herzen Mallorcas. Auch fiir
externe Gruppen buchbar.
www.sonmanera.com

www.mountain-retreat-center.com
Meditation- Yoga- u. Schweige-
retreats in den Bergen. Auch fiir
externe Gruppen buchbar,

SEMINARE & WORKSHOP

Das Einfach Liebe Retreat
Entspannte Sexualitdt leben
Paarseminar www.einfach-liebe.

Soul Motion® und Yin Yoga
Retreat, mit Zuza & Scott Engler
und Saskia Schreiber, 17.-24.2.18
@Blue Spirit Costa Rica, Tanz-
meditation, Yin Yoga und Kérper-
arbeit, www.saskiaschreiber.com/
costa-rica

ERKENNE DICH SELBST
Planetenstellen im Bayr. Wald
am 18.-19.11.2017
Lichtzentrum MOND und SONNE
www.MondundSonne.com

SHOPPING

Get your Dress by Happieness
trage das was Dir Freude macht
www.spirit-of-happieness.de
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DIE RUBRIK WELLFEELING
TERMINE, GESTALTUNG UND RABATTE

Termine*

Ausgabe  Veroffentlichung  Annahmeschluss fur

Anzeigen**

2 02.01.2024 27.11.2023

3 20.02.2024 11.01.2024

4 09.04.2024 27.02.2024

5 21.05.2024 15.04.2024

6 02.07.2024 27.05.2024

.......... ! 20:08.2024 0 11.07.2024

8 08.10.2024 28.08.2024

1 26.11.2024 15.10.2024
ANZEIGENGESTALTUNG RABATTE
Wir ibernehmen gern die Gestaltung nach lhren Vorgaben. 3 Anzeigen: 10% Rabatt
Bitte beachten Sie fur die Gestaltung einen notwendigen 6 Anzeigen: 15% Rabatt
Zeitvorlauf von 4 Wochen vor Druckunterlagenschluss 8 Anzeigen: 20% Rabatt
Preis fur 1/32 60 €
Preis flr 1/16: 120 € B
Preis flir 1/8 : 240 € *Anderungen vorbehalten
Preis fur 1/4: 500 € ** |etzter Ricktrittstermin fur

Anzeigen

zzgl. moglicher Fotokosten und MwsSt.

Buchen Sie Ihre Anzeige auch in FUR SIE oder VITAL und
profitieren Sie von attraktiven Kombi-Rabatten bis zu 20%
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KONTAKT

wDu bist das Wertvollste das :Du' passieren kann ;

happinez

‘CIMTVLE MAGA ZENE

ICHIGO-ICHIE
Die Kunst,
im Moment zu *
leben
+ 10 Achtsamkeits-
Obungen

Gelassenheit

Die Kraft, die mich durch alle Stirme tragt

Magie der Wellen ]

Was sie uns Uber das

T

!!|| |||iiml|mm" Weisheit Wie Bravsein Deinem Gliick im Weg steht

HARMS | MORE

email: anzeigen@harmsandmore.de
Homepage: www.harmsandmore.com

Tel.: +49 (0)40 / 54 80 37 92

Postfach 65 21 25
22372 Hamburg

Susann Harms
sh@harmsandmore.de
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