HARMSSMORE

FACTSHEET VITAL

VITAL - bewusst leben, nachhaltig geniel3en.

VITAL ist die gesundheitsorientierte Frauenzeitschrift und das Mindstylemagazin der ersten Stunde.

. VITAL steht fur die achtsame, genussvolle Leichtigkeit des Seins und richtet sich an Frauen, fur die die Balance
Pae g von Korper, Geist und Seele wichtig ist. Mit einem frischen, emotionalen, modernen Layout bietet VITAL fundierten,
Ich bin die” . h ; ) -
meines Lebens! engagierten Journalismus zu den Themen Beauty, Gesundheit, Food, Psychologie und Reise.
—— :m:: VITAL - achtsam und mit kleinen Schritten unseren Beitrag fur eine gute Zukunft zu leisten!
_ Textanzeigen: Preise/Formate Rubrik VITAL Guide
Die Fakten:
' Mlpdestapnahme: 3 Zeilen 1.00€ ; Jede_weltere Zeile 30€. Format/ Hoch, Quer, 2-Spaltig Preis
0,32 Mio. Leser Zeilenbreite: 4,2cm; max Zeichenzahl inkl. Leerstellen: Seite Breite x Breite x Breite x
57% im Alter zwischen 40-69 ca 30 Zeichen Hohe Hohe Hohe
Jahre,
78% Frauen, 22% Manner Integration von Bildern: Standardgrofie: 1/4 42 x 224 177 x 56 87 x112 2.100€
Haushaltsnettoeinkommen 2 c¢m hoch., 4.2 it. Preis: 150€:
iy g cm hoch, 4,2 cm breit. Preis: 150€; 1/8 42x112  177x28 87 x56  1.200€
Interessiert und aktiv GroRere Bilder: Pro 0,5 cm Hohe: 55€, zzgl. mindestens 3 1/16 42%56 177 x 14 87 x 28 600€
Verkaufte Auflage*: Textzeilen:
99.954 Exemplare 1/32 42 x 28 87 x 14 300€

Alle Preise verstehen sich zzgl. 19% MwsSt.
(*MA 1/2024) (IVW IV/2023)

WOHLFUHLKOMBI MIT

hap inez HAPPINEZ

RINEETE EREAR 1 = Marktfihrerkombi mit bis zu 15% Rabatt.

Weitere Informationen: Tel.: +49 (0)40 / 54 80 37 92


http://www.harmsandmore.com
mailto:info@harmsandmore.de
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VITAL - bewusst leben, nachhaltig geniel3en.
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